МКОУ ДО «Даниловская ДЮСШ» 

(Муниципальный центр тестирования Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
Даниловского муниципального района 
График приема норм ГТО на I квартал 2020 год.
	Приём документов
	Информация о проведении приема нормативов испытаний (тестов)
	Виды испытаний


	Контактная информация ответственного лица

	
	дата
	время
	место
	
	

	 I - XI ступень
c 09.01.2020 -19.03.2020 гг.

	28.01.2020.
14.02.2020.

20.03.2020.


	1300 
	Стадион

 
	Бег на 60, 100 м.(с), бег на  1, 1,5, 2 км(мин.с) или 3 км(мин.с)

Метание спортивного снаряда весом 500 г.(м) и 700 г. (м); 
	Тренер-преподаватель, методист Косминский Эдуард Юнгельдович
403371,р.п.Даниловка.

Волгоградская область ул. Центральная ,9  danilsportschol@yandex.ru
 Тел. 8937 700 5986
с 800 до 1600

	
	28.01.2020.

14.02.2020.

20.03.2020.


	1300 
	Спортивный зал МКОУ Даниловская СШ им.А.С.макренко

	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз) или сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу;
наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамейке;
прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см);
поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин.); челночный бег 3Х10 м(с)
	

	
	28.01.2020.

14.02.2020.

20.03.2020.


	1300


	Спортивный зал МКОУ Даниловская СШ им.А.С.макренко

	Стрельба из пневматической винтовки (очки);

	


Директор МКОУ ДО

 «Даниловская ДЮСШ»
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